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Resiliencia
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“La Felicidad nos hace más resilientes”
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Propósito
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El sentido “de” la vida y el 
sentido “en” la vida

Viktor Frankl 
“El hombre en busca de sentido”
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El lenguaje de nuestros cuerpos
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• Cuerpo físico
• Cuerpo emocional
• Cuerpo mental
• Cuerpo espiritual
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Cultura del Bienestar
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➢Bienestar organizacional
➢Comunicación
➢Feedback

MIEDO
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Comunicación y honestidad
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Carlos Quintero
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En paz y en guerra, 
la unión trae la victoria.

Georg Rollenhagen
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El sentido de la vida
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Viktor Frankl 

“La vida nunca se vuelve insoportable 
por las circunstancias, sino por la falta 

de significado y propósito”
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Agile Mindset
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INVERSIÓN RETORNO

$1.00 $2.97



BLUE "El punto de vista lo pones TU"
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El punto de vista lo pones TU
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https://www.youtube.com/watch?v=soQc_uBybkU

https://www.youtube.com/watch?v=soQc_uBybkU
https://www.youtube.com/watch?v=soQc_uBybkU


¡GRACIAS!

sp.arias.u@gmail.com

linkedin.com/in/silvia-arias-rrhh-cho
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